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Efectos secundarios de la anestesia

Anestesia local
Generalmente es segura y no causa efectos secundarios, aparte del
hormigueo/entumecimiento cuando desaparece la medicación.  Otros posibles efectos
secundarios:

● pitidos en los oídos
● espasmos
● dolor de cabeza

Cuidados anestésicos monitorizados (MAC)
Los efectos secundarios suelen ser mínimos y pueden incluir:

● somnolencia
● náuseas
● vómitos

Anestesia regional
Similares a los efectos secundarios de la anestesia local, como los enumerados
anteriormente, excepto que en una zona más amplia del cuerpo.  Los efectos secundarios
más específicos de cada bloqueo son:

● Bloqueo femoral/de tobillo: dificultad para mover la pierna
● Espinal:   hemorragia, infección, dolor de cabeza intenso, daño nervioso
● Bloqueo interescalénico/hombro − respiración superficial y muy lenta,

        entumecimiento o caída facial
● Bloqueo del plexo transabdominal (TAP): hematomas en el lugar de la inyección,

        infección

Anestesia general
Los efectos secundarios de la anestesia general incluyen:

● confusión temporal
        y/o pérdida de memoria

● mareos/dolor de cabeza
● dificultad para orinar
● náuseas y vómitos

En casos raros, pero graves:
● Hipertermia maligna (HM): una enfermedad hereditaria que provoca una

        rápida aparición de fiebre y contracciones musculares. Si usted o un miembro
        de su familia ha sufrido alguna vez de HM, notifíquelo a su anestesista en su
        evaluación preoperatoria.

● mareos
● sabor metálico en la boca

● dificultad para despertarse de la sedación
● depresión cardiorrespiratoria

● dolores musculares
sequedad de boca

● escalofríos/sensación de frío
● dolor de garganta debido al tubo de respiración
● picor, que es un efecto secundario común de los

narcóticos


