HAYSMED Ablacion

Ablaciéon

Una ablacién por catéter es una forma de tratar los latidos cardiacos irregulares o arritmias como la fibrilacion auricular
(fibA), el aleteo auricular o la taquicardia supraventricular (TSV). La ablacion destruye el tejido que ocasiona que el latid
corazoén interrumpa las sefiales y se salga del curso.

La ablacion crea tejido cicatricial dentro del corazén. Esta cicatriz es algo bueno y ayuda a mantener el ritmo cardiaco.

Su cardiélogo no tendré que abrirle el pecho para realizar este procedimiento. Usamos catéteres para entrar a través de
de la ingle. Un catéter es un tubo largo y flexible que se introduce hasta el corazén. Utilizamos fuentes de energia para
tejido cicatricial, como ondas de radiofrecuencia, laser o criotermia (que congela el tejido).

¢, Qué se puede esperar?

El dia de su procedimiento no debe comer ni beber nada después de la medianoche. Se le indicard antes de su procedi
necesita dejar de tomar algin medicamento, incluidos los diluyentes de la sangre. Usted recibird anestesia general pare
procedimiento y se dormira. Los efectos secundarios de la anestesia general pueden incluir nauseas, mareos, olvido y f
Se le afeitard de la barbilla a los muslos para este procedimiento, usamos muchos parches de monitoreo que se conect
multiples maquinas para monitorearlo durante el procedimiento.

Por lo general las ablaciones duran de 2 a 6 horas dependiendo del tipo de ritmo cardiaco anormal que usted tenga. Cu
despierte, ira a la sala de recuperacion y se despertara completamente de la anestesia.

Se quedara hospitalizado la noche después de la ablacion, pero deberia poder irse a casa al dia siguiente.

Recuperacion

Es posible que sienta dolor durante unos dias, especialmente en el area del pecho o la ingle, donde obtuvimos acceso «
vena. El trabajo realizado durante el procedimiento puede tardar varias semanas en convertirse en tejido cicatricial. El ri
cardiaco puede regresar a la fibrilacion auricular u otro ritmo cardiaco anormal hasta que se forme el tejido cicatricial. E:
significa que su ablacion haya fallado. También es posible que lo envien a casa con medicamentos para el reflujo 4cido
posible que deba tomar diluyentes de la sangre después del procedimiento. A veces, la ablacidn necesita repetirse.

No empuije, tire ni levante nada que pese mas de 10 libras durante unos dias después del procedimiento. El area de la i
puede tener moretones, pero no deben desarrollar ninguna dureza debajo de la piel. Se usara una puntada para cerrar |
es importante vigilar de cerca la incision. Puede ducharse al dia siguiente y quitarse el vendaje. Asegurese de que sus |
quirargicas permanezcan limpias y secas. Duchese todos los dias y ponga una curita limpia en el sitio durante los préxi
dias. No hay necesidad de lociones ni polvos. Si nota algin signo o sintoma de infeccién en el lugar de la incisién, comc
fiebre, enrojecimiento, calor o inflamacion, llame a la clinica de cardiologia.

Preguntas
Llame al785-625-4699 — DeBakey Heart Institute
855-429-7633 — Hays Med ONE CALL
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La Discriminacién es Contra la Ley

Hays Medical Center cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. Hays Medical Ce
excluye a las personas ni las trata de manera diferente debido a su raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

Hays Medical Center brinda ayuda y servicios gratuitos a personas con discapacidades para comunicarse de manera efectiva con nosotros, como por ejemplo:
. Intérpretes de lenguaje de sefias calificados
. Informacién escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos electrénicos accesibles, otros formatos)

Hays Medical Center brinda servicios de idiomas gratuitos a las personas cuyo idioma principal no es el inglés, como por ejemplo:
. Intérpretes calificados o
. I nformacién escrita en otros idiomas

Si necesita estos servicios, comuniquese con el Director de Coordinacién de Atencion Clinica al 785.623.5297 o al Operador al 785.623.5000.

Si cree que Hays Medical Center no ha brindado estos servicios o ha sido discriminado de otra manera por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo, puede prese
queja formal con:

Director Juridico

Hays Medical Center

2220 Canterbury Drive

Hays, Kansas 67601

Namero de teléfono: 785.650.2759

TTY / TDD o nimero de retransmision estatal: 800.766.3777 (V / T); o marque 711
Fax: 785.623.5524

Correo electrénico: joannah.applequist@haysmed.com

Puede presentar una queja en persona o por correo, fax o correo electrénico. Si necesita ayuda para presentar un reclamo, Joannah Applequist, directora de asuntos legales, esta dispol
ayudarlo.

También puede presentar una queja de derechos civiles ante el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., Oficina de Derechos Civiles, electrénicamente a través del
quejas de la Oficina de Derechos Civiles, disponible en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o por correo postal o teléfono a:

Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU.
200 Independence Avenue, SW

Sala 509F, edificio HHH

Washington, D.C. 20201

1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD)

Los formularios de queja estan disponibles en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

ATTENTION: If you speak a language other than English, language assistance services are available to you free of charge. Call 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).
SPANISH

ATENCION: si habla espariol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de asistencia lingiiistica. Llame al 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

VIETNAMESE

CHU Y: Néu ban nai Tiéng Viét, ¢6 cac dich vu hé trg ngén ngii mién phi danh cho ban. Goi s& 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

CHINESE
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GERMAN
ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen |hnen kostenlos sprachliche Hilfsdienstleistungen zur Verfligung. Rufnummer: 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

KOREAN
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cen o w anln v w. s 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).
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TAGALOG
PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagaiog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng tuiong sa wika nang walang bayad. Tumawag sa 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777)
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FRENCH

ATTENTION : Si vous parlez francais, des services d'aide linguistique vous sont proposés gratuitement. Appelez le 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777)
JAPANESE
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RUSSIAN
BHUMAHWE: Ecnu Bbl roBOpHTE Ha PYCCKOM A3bIKe, TO BaM JOCTYNHbI becnnaTHble ycnyru nepesoga. 3soHuTe 1-855-429-7633 (tenetain: 1-800-766-3777).

HMONG
AmviUiNG

LUS CEEV: Yog tias koj hais lus Hmoab, cov kev pab txog lus, muaj kev pab dawb rau koj. Hu rau 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

PERSIAN (FARSI)
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