HAYSMED

Cateterismo cardiaco izquierdo

Un cateterismo cardiaco izquierdo es un examen para  «
observar las arterias que rodean el corazon. Se introduce unde Hays Med si el sitio del procedimiento esta
catéter a través de la arteria hasta la parte superior del
corazdn y se inyecta un colorante. Entonces podemos ver
en nuestra maquina de rayos X, cualquier bloqueo que
usted pueda tener. .

Instrucciones del alta .
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Asegurese de beber mucha agua hoy para ayudar a
eliminar el colorante a través de su sistema. La

Llame a la clinica de cardiologia o a la linea de ayuda

inflamado, enrojecido o sale pus. Si tiene fiebre,
escalofrios, tos o sensacion de dolor. Si la piel le pica,
esté inflamada o tiene un sarpullido.

Tendré que organizar quién lo lleve a casa ya que no
puede conducirse usted mismo.

Si le colocan una derivacion (stent) en el corazon,
pasara la noche en el hospital.

sedacion que utilizamos para este procedimiento se Busque atencion inmediatamente si:

llama sedacion consciente. Usamos medicamentos para
hacerle dormir lo suficiente, pero podra respirar por su
cuenta. No tendra un tubo en la boca ni se dormira por
completo como en el quiréfano. La sedacion que
utilizamos puede causar efectos secundarios como
nauseas o somnolencia.

El cateterismo cardiaco se puede realizar a través de la
arteria de su mufieca o ingle. Si lo hacemos a través de
la mufieca tendra una banda en la mufieca con un globo
que mantiene la presién contra su arteria para evitar
gue usted sangre. Se le retirara antes de que usted se
vaya y se cubrird con una curita.

Al irse de aqui, no debe empuijar, tirar ni levantar nada
gue pese mas de 10 libras durante 5 dias si el catéter se
introdujo a través de la ingle y 5 libras durante 3 dias si
el catéter se introdujo a través de la mufieca. Una vez
gue esté mas fuerte, puede volver a su rutina de
ejercicio normal.

Puede conducir en 2 dias

Puede regresar al trabajo en 2 dias.

No use cremas, polvos ni se bafie en bafiera durante
una semana.

Tiene un gran moretdn en el sitio de puncion. Una
pequeia cantidad de moretones es normal, pero no es
normal que los moretones suban por el brazo o bajen
por la pierna o lleguen hasta el estbmago. El sitio debe
estar suave y no debe haber grumos duros debajo de la
piel.

La ingle, el brazo o la mano utilizados para el
cateterismo cardiaco se adormecen, duelen mucho o
cambian de color.

Si empieza a sangrar: Siempre les recordamos a todos
gue hoy entramos por una arteria en lugar de por una
vena como cuando introducimos una via intravenosa.
Usted sabra si su arteria comienza a sangrar, Yy Si esto
sucede, necesita mantener una presion firme sobre la
arteria e ir a la sala de emergencias. A veces puede
sangrar debajo de la piel y se forma lo que se llama un
hematoma. Si esto sucede, debe llamar a la clinica o, si
no estan abiertos, mantener una presion firme sobre el
hematoma durante 30 minutos, y soltar lentamente. Si
esta sangrando, vaya a la sala de emergencias y no
conduzca usted mismo.

No sumerja la mufieca en agua sucia al lavar la vajilla. Signos y sintomas de un ataque cardiaco:

Mantenga el sitio de puncion limpio y seco. .
Cambie su curita en la ingle diariamente durante los

proximos 5 dias o durante los proximos 2 diassila .
tiene en la mufeca. .

Molestias en la espalda, cuello, mandibula, estbmago o
brazo.

Falta de aliento

Nauseas o0 vOmitos

Mareo o sudores frios repentinos

Preguntas
Llame al 785-625-4699 — DeBakey Heart Institute
855-429-7633 — Hays Med ONE CALL
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La Discriminacién es Contra la Ley

Hays Medical Center cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. Hays Medical Cel
excluye a las personas ni las trata de manera diferente debido a su raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

Hays Medical Center brinda ayuda y servicios gratuitos a personas con discapacidades para comunicarse de manera efectiva con nosotros, como por ejemplo:
. Intérpretes de lenguaje de sefias calificados ) ) )
. Informacion escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos electronicos accesibles, otros formatos)

Hays Medical Center brinda servicios de idiomas gratuitos a las personas cuyo idioma principal no es el inglés, como por ejemplo:
. Intérpretes calificados
. I nformacién escrita en otros idiomas

Si necesita estos servicios, comuniquese con el Director de Coordinacién de Atencién Clinica al 785.623.5297 o al Operador al 785.623.5000.

Si cree que Hays Medical Center no ha brindado estos servicios o ha sido discriminado de otra manera por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo, puede prese
queja formal con:

Director Juridico

Hays Medical Center

2220 Canterbury Drive

Hays, Kansas 67601

NUmero de teléfono: 785.650.2759

TTY / TDD o numero de retransmision estatal: 800.766.3777 (V / T); o marque 711
Fax: 785.623.5524

Correo electrénico: joannah.applequist@haysmed.com

Puede presentar una queja en persona o por correo, fax o correo electrénico. Si necesita ayuda para presentar un reclamo, Joannah Applequist, directora de asuntos legales, esta dispor
ayudarlo.

También puede presentar una queja de derechos civiles ante el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., Oficina de Derechos Civiles, electrénicamente a través del
quejas de la Oficina de Derechos Civiles, disponible en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o por correo postal o teléfono a:

Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU.
200 Independence Avenue, SW

Sala 509F, edificio HHH

Washington, D.C. 20201

1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD)

Los formularios de queja estan disponibles en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

ATTENTION: If you speak a language other than English, language assistance services are available to you free of charge. Call 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

SPANISH
ATENCION: si habla espafriol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de asistencia lingiistica. Llame al 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

VIETNAMESE
CHU Y: Néu ban néi Tiéng Viét, ¢é cac dich vu hd trg ngén ngii mién phi danh cho ban. Goi sé 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

CHINESE
IR R ER R L E L R B EGE S R ANRTS, A EE1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777),

GERMAN
ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlos sprachliche Hilfsdienstleistungen zur Verfiigung. Rufnummer: 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

KOREAN
FO: B2 E AMZ2GtAE B2, 0 X2 MHIAZS S22 0|25t4! & U LIC} 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777) H2 =2 M atoll FHAIL.

LAQTIAN
Uogu: 790 a1 o Tawem 990, nv 2 Ny oewn_ "eo mwwee, toeu Tt oe 9,
ww v w sul;n 1w, s 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

ARABIC
ibsale 1o am S A Al s cledtael ol Byl 5 @gmell sl sl a8, 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

TAGALOG
PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong sa wika nang walang bayad. Tumawag sa 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777)

BURMESE

2008gg$ - 390005¢) 20820p5 [§§eoom: o egedient omomeoom: seopeap 3081 woEsacycd
Bobeamigodeudlupds

o$lob 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777) o8 ol eBh

FRENCH
ATTENTION : Si vous parlez francais, des services d'aide linguistique vous sont proposés gratuitement. Appelez le 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

JAPANESE
AEEIE OABEEEINDEE. EBROSEZEFCHBUL R E 9 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777) % T. HBERICTTHE L EEL,

RUSSIAN
BHWMAHWE: Ecnwv BbI roBOpWTE Ha PYCCKOM A3bIKE, TO BaM JOCTYNHbI BecnnaTHble ycnyri nepeeoga. 3BoHuTe 1-855-429-7633 (tenetaiin: 1-800-766-3777).

HMONG
LUS CEEV: Yog tias koj hais lus Hmoob, cov kev pab txog lus, muaj kev pab dawb rau koj. Hu rau 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).
PERSIAN (FARSI)
W gl Bty ey 05 2B (€ o B s 0 i 4 S AR
Y )S_‘ A 1-856-420-7633  (TTY: 1-800-766-3777 )b ALl e aal A

SWAHILI
KUMBUKA: Ikiwa unazungumza Kiswahili, unaweza kupata, huduma za lugha, bila malipo. Piga simu 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).
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