HAYSMED Qué puede esperar después de la cirugia

Dolor postquirdrgico Infeccion

Es comun sentir algo de dolor o molestia después de la Es normal tener una leve temperatura alta hasta una semans
cirugia. Puede durar de unos pocos dias a unas pocas después del procedimiento. Esta es una respuesta normal al
semanas a medida que su cuerpo se sana. Es importanteestrés de un procedimiento quirargico. También es normal
tomar su medicamento recetado para el dolor segun las tener una pequefia cantidad de inflamacién y

indicaciones. enrojecimiento en el sitio quirdrgico. Si nota que esta
Recuerde que los medicamentos para el dolor pueden tardaftamacion y enrojecimiento estan aumentando, notifique
entre 30 y 45 minutos en comenzar a funcionar. Si piensaa su cirujano. Para disminuir la probabilidad de infeccién,
hacer una actividad fisica, planifique con anticipaciony mantenga el sitio quirdrgico limpio y seco. Si su cirujano
tome su medicamento para el dolor aproximadamente unardena un antibiético, tomelo segun lo prescrito y tome

hora antes de la actividad. No espere hasta que el dolor séado el medicamento recetado.

intenso antes de tomar el medicamento para el dolor. Sin

embargo, si su dolor es intenso despues de tomar Los signos/sintomas de infeccion incluyen, pero no
medicamentos para el dolor segun lo recetado, debe se limitan a:
comunicarse con el consultorio de su cirujano o ir al . fiebre > 101.4° Fahrenheit

Departamento de Emergencias si ya no son horasde ., aumento del enrojecimiento/calor en el sitio quirdrgico
oficina. También puede llamar a HaysMed One Call (855). supuracion verde/café/lechosa en el sitio quirdrgico
429-7633) si tiene preguntas o inquietudes. . olor desagradable en el sitio quirGrgico

Después de la cirugia, siga las instrucciones de su cirujanfhmediatamente después de la cirugia

con respecto a la actividad y comience lentamente, Si recibi6 anestesia GENERAL durante su procedimiento,
aumentando segun lo tolerado. Si aumenta la actividad  ir4 directamente a la Sala de Recuperacién (PACU) por UN
demasiado rapido, puede causar mas dolor e incomodidaq4iNIMO DE 30 MINUTOS después de su procedimiento.

asi como mareos. Una vez que haya comenzado a despertarse de la anestesia
) o y sus signos vitales estén estables, volvera a Cirugia
Nauseas /Vomitos Ambulatoria donde permanecera durante UN MINIMO DE

Las nauseas y los vomitos son comunes despuées de la 1 HORA. Después de regresar a cirugia ambulatoria, se
anestesia. Es posible que tenga nauseas/vomitos duranterdfinira con su familia.

a 48 horas. Si es asi, es importante seguir una dieta de

liquidos claros durante 24 horas despueés de la cirugiay Cuando esté lo suficientemente despierto y alerta para
luego avanzar segun lo tolerado. Si no tiene beber/ comer, le permitiremos hacerlo. Comenzara con
nauseas/vomitos, entonces puede seguir avanzando en siquidos transparentes (por ejemplo: agua, jugo, café, té,
dieta de regreso a la normalidad. Se recomienda evitar logelatina, paleta...) para asegurarse de que no haya nauseas.
alimentos grasosos y picantes. Si las nauseas y los vOmit@s no hay nauseas, puede comer galletas, tostadas, puré de

persisten mas alla de este periodo de tiempo, notifique al manzana, pudin, etc. segn las indicaciones de su
consultorio de su médico. Recordatorio: Los medicamentognfermera.

para el dolor y los antibidticos pueden causar nduseas/

vomitos, especialmente si no se toman con alimentos. Mientras esté en la fase de recuperacion, su nivel de
oxigeno sera monitoreado en todo momento. Se le tomara

Sangrado la presion arterial cada 15 minutos. Por estas razones, se le

Después de la cirugia, es posible que note algo de sangractenectara al monitor durante la mayor parte de 1 HORA

en el sitio de la cirugia. Es normal tener una supuracion después de su procedimiento. Hay excepciones si usted va

ligera a través del vendaje. Cuanta més actividad y al bafio o a caminar por los pasillos.

movimiento haga, mas sangraran sus incisiones. Si hay una

gran cantidad de sangrado de color rojo brillante y su

vendaje esta saturado, deje puesto el vendaje original y

coloque otro vendaje encima, eleve, aplique presion y

notifique a su cirujano lo antes posible.
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Si recibié ANESTESIA GENERAL, hay requisitos que
debe cumplir antes de que se le dé el alta. Estos incluyen:
. Tolerar los liquidos claros sin nauseas

. Controlar el dolor

. Vaciar la vejiga

Si recibi6 ATENCION DE ANESTESIA
MONITORIZADA (MAC)/SEDACION 1V, no es
necesario que vacie la vejiga antes de que se le dé el alta.

Cuando haya cumplido los criterios de alta indicados
anteriormente, su enfermero le retirara la via intravenosa y
repasara las instrucciones de alta. También se le daran
instrucciones por escrito que incluiran los efectos
secundarios de la anestesia que debe vigilar. Su
familiar/amigo puede optar por llevar el vehiculo a la
entrada en este momento.

Se le dara la oportunidad de caminar hasta el vehiculo si se
siente capaz de hacerlo, de lo contrario se le ofrecera una
silla de ruedas para su seguridad.

Después de recibir el alta, notifique a su cirujano o

acuda al servicio de urgencias mas cercano si:

*Siente dolor en el pecho, dificultad para respirar

. Nota cualquier signo/sintoma de infeccion, dolor
excesivo, aumento de la secrecion de la(s) zona(s)
quirdrgica(s)

. Experimenta entumecimiento, hormigueo o frio en los
dedos de las manos o de los pies (si es aplicable a su
zona quirdrgica)

. Tiene nduseas/vomitos persistentes, fiebre que dura
mas de una semana o temperatura superior a 101.4
grados Fahrenheit

Preguntas
Llame al 855-429-7633 HaysMed ONE CALL

Referencias

. Instrucciones de Micromedex para heridas agudas

. Directrices para el alta perioperatoria y el traslado,
politica de HaysMed, 30/sep./2020

Form # OR 132a Revised 7/22

Page 2 of 3



La Discriminacién es Contra la Ley

Hays Medical Center cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. Hays Medical Ce
excluye a las personas ni las trata de manera diferente debido a su raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

Hays Medical Center brinda ayuda y servicios gratuitos a personas con discapacidades para comunicarse de manera efectiva con nosotros, como por ejemplo:
. Intérpretes de lenguaje de sefias calificados
. Informacién escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos electrénicos accesibles, otros formatos)

Hays Medical Center brinda servicios de idiomas gratuitos a las personas cuyo idioma principal no es el inglés, como por ejemplo:
. Intérpretes calificados
« I nformacion escrita en otros idiomas

Si necesita estos servicios, comuniquese con el Director de Coordinacién de Atencién Clinica al 785.623.5297 o al Operador al 785.623.5000.

Si cree que Hays Medical Center no ha brindado estos servicios o ha sido discriminado de otra manera por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo, puede prese
queja formal con:

Director Juridico

Hays Medical Center

2220 Canterbury Drive

Hays, Kansas 67601

Numero de teléfono: 785.650.2759

TTY / TDD o nimero de retransmision estatal: 800.766.3777 (V / T); o marque 711
Fax: 785.623.5524

Correo electrénico: joannah.applequist@haysmed.com

Puede presentar una queja en persona o por correo, fax o correo electrénico. Si necesita ayuda para presentar un reclamo, Joannah Applequist, directora de asuntos legales, esta dispol
ayudarlo.

También puede presentar una queja de derechos civiles ante el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., Oficina de Derechos Civiles, electrénicamente a través del
quejas de la Oficina de Derechos Civiles, disponible en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o por correo postal o teléfono a:

Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU.
200 Independence Avenue, SW

Sala 509F, edificio HHH

Washington, D.C. 20201

1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD)

Los formularios de queja estan disponibles en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

ATTENTION: If you speak a language other than English, language assistance services are available to you free of charge. Call 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

SPANISH
ATENCION: si habla espariol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de asistencia lingiiistica. Llame al 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

VIETNAMESE
CHU Y: Néu ban néi Tiéng Viét, ¢6 cac dich vu hé trg ngén ngii mién phi danh cho ban. Goi s& 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

CHINESE
RN ERERET, B L e BIE SR S IERARTS, A& 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777),

GERMAN
ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlos sprachliche Hilfsdienstleistungen zur Verfligung. Rufnummer: 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

KOREAN
FO: BHEMNE MEGIAE B2, 0 IR MHIAZS P22 0|25t4! 4 S LICH 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777) 222 Mot FHAIL.

LAOTIAN
Togau: 90 9 n e nwime 970, DI 2 g owwn_ "e0 mwim, foeu” o ',

cen o w sl v w. s 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

ARABIC
el oSt o S A Al Gl clexd bl wal Ayl @l gl sl Joai M, 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

TAGALOG
PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong sa wika nang walang bayad. Tumawag sa 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777)

BURMESE

2003(ge - 32005¢) 2082095 [g§enoom: 08 elgadont oonommeos Facpeapd) 0% o§sacgo’d
Bofeeontgadeudlupb

08243105 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777) o8 o&l Bl

FRENCH
ATTENTION : Si vous parlez francais, des services d'aide linguistique vous sont proposés gratuitement. Appelez le 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

JAPANESE
AEEIE OAEEEINDIEE BROSETEE SRR IE £ 971-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777)E T SBERIC TTEIEEELN,

RUSSIAN
BHUMAHWE: Ecnu Bbl FOBOPHTE Ha PYCCKOM A3bIKe, TO BaM AOCTYNHbI GecnnaTHble ycnyru nepeeoga. 3soHuTe 1-855-429-7633 (tenetaiin: 1-800-766-3777).

HMONG
LUS CEEV: Yog tias koj hais lus Hmoab, cov kev pab txog lus, muaj kev pab dawb rau koj. Hu rau 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).
PERSIAN (FARSI)
Lad oy 8l Oy gemr ) b S o S 8 L4 K e
a8 G 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777 )b AL e anl g

SWAHILI
KUMBUKA: lkiwa unazungumza Kiswahili, unaweza kupata, huduma za lugha, bila malipo. Piga simu 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

HAYSMED
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