HAYSMED

Cirugia ambulatoria

Que esperar antes de la cirugia

Antes de llegar

necesitara:

. Tener el estbmago vacio, es decir, no comer ni beber
nada después de la medianoche. Esto incluye chicle,
caramelos duros, tabaco de mascar.

. Cepillarse los dientes y ducharse antes de llegar la

mafiana de la cirugia. .

. Una persona de HaysMed se habra puesto en contacto
con usted a principios de la semana para indicarle qué

medicamentos debe tomar antes de su llegada. Estos se

pueden tomar con un sorbo de agua.
. Asegurarse de traer a un conductor mayor de 18 afios
con usted para llevarlo a casa después de la cirugia

Al llegar

. Estacione en el ESTACIONAMIENTO B y entre al .

hospital a través de la entrada del PABELLON
MEDICO MILLER a través de la puerta giratoria

debajo del dosel. .

. Luego se registrard en Admision y le daran

instrucciones para llegar a la sala de espera quirlrgica.

Después de que lo pesen y obtengan alguna
informacion, sera escoltado a Cirugia Ambulatoria.

. Llegue aproximadamente 1.5 horas antes de la hora de

inicio de la cirugia para que pueda ser preparado para
la cirugia y los médicos puedan verlo antes de la
cirugia.

. En ocasiones surgen procedimientos emergentes o el
procedimiento por delante de usted puede tomar mas

tiempo de lo esperado y puede ocurrir un retraso. .

Cirugia Ambulatoria
Antes de su llegada al hospital la mafiana de la cirugia, -«

Una vez que lo lleven a su sala de preoperatorio, se
cambiara la ropa de la calle y se pondra una bata. Esto
significa quitarse TODA la ropa, INCLUYENDO
SOSTEN/ROPA INTERIOR. *También se le pedira

que se quite cualquier joya, dentadura postiza y
anteojos/lentes de contacto antes de su procedimiento.
Se le proporcionard un par de calcetines antideslizantes
para usar antes/durante/después de su procedimiento
para su seguridad.

Espere a usar el bafio hasta que se registre en su sala
de preoperatorio. En algunos casos, algunos cirujanos
solicitan una muestra de orina al llegar. Si su médico se
la ha ordenado, su enfermera le solicitar4 una muestra
en este momento. Si no puede proporcionarla,
comuniquelo a su enfermera.

Su enfermera verificara que usted NO haya comido ni
bebido nada desde la medianoche (ESTO INCLUYE
CARAMELOS DUROS Y/O CHICLE).

Su enfermera también verificard si tiene alguna alergia
y si toma algiin medicamento de manera rutinaria en
casa (ESTO INCLUYE
MEDICAMENTOS/SUPLEMENTOS DE VENTA
LIBRE). Si corresponde, su médico puede haber
solicitado que usted tome medicamentos con un sorbo
de agua antes de su llegada. Una persona de HaysMed
se habra puesto en contacto con usted a principios de la
semana para indicarle qué medicamentos debe tomar.
Informe a su enfermera los medicamentos, si los
hubiera, que tomd la mafiana de su procedimiento.

Su enfermera obtendrd un conjunto de signos vitales y
comenzard una via intravenosa. La via intravenosa se
usara para administrarle liquido intravenoso,
medicamentos anestésicos y potencialmente
medicamentos para el dolor y/o medicamentos para las
nauseas si es necesario.

Preguntas
Llame al 855-429-7633 — Hays Med ONE CALL
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La Discriminacién es Contra la Ley

Hays Medical Center cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. Hays Medical Ce
excluye a las personas ni las trata de manera diferente debido a su raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

Hays Medical Center brinda ayuda y servicios gratuitos a personas con discapacidades para comunicarse de manera efectiva con nosotros, como por ejemplo:
. Intérpretes de lenguaje de sefias calificados
. Informacién escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos electrénicos accesibles, otros formatos)

Hays Medical Center brinda servicios de idiomas gratuitos a las personas cuyo idioma principal no es el inglés, como por ejemplo:
. Intérpretes calificados
. I nformacion escrita en otros idiomas

Si necesita estos servicios, comuniquese con el Director de Coordinacién de Atencién Clinica al 785.623.5297 o al Operador al 785.623.5000.

Si cree que Hays Medical Center no ha brindado estos servicios o ha sido discriminado de otra manera por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo, puede prese
queja formal con:

Director Juridico

Hays Medical Center

2220 Canterbury Drive

Hays, Kansas 67601

Numero de teléfono: 785.650.2759

TTY / TDD o nimero de retransmision estatal: 800.766.3777 (V / T); o marque 711
Fax: 785.623.5524

Correo electrénico: joannah.applequist@haysmed.com

Puede presentar una gueja en persona o por correo, fax o correo electrénico. Si necesita ayuda para presentar un reclamo, Joannah Applequist, directora de asuntos legales, esta dispor
ayudarlo.

También puede presentar una queja de derechos civiles ante el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., Oficina de Derechos Civiles, electrénicamente a través del
quejas de la Oficina de Derechos Civiles, disponible en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o por correo postal o teléfono a:

Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU.
200 Independence Avenue, SW

Sala 509F, edificio HHH

Washington, D.C. 20201

1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD)

Los formularios de queja estan disponibles en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

ATTENTION: If you speak a language other than English, language assistance services are available to you free of charge. Call 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

SPANISH
ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de asistencia lingistica. Llame al 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

VIETNAMESE
CHU Y: Néu ban néi Tiéng Viét, ¢6 cac dich vu hé trg ngdn ngii mién phi danh cho ban. Goi s6 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

CHINESE
RSB ER BT B A U R BG5S RRNAR TS, A EE1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777),

GERMAN
ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlos sprachliche Hilfsdienstleistungen zur Verfliigung. Rufnummer: 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

KOREAN
FO: R E ME6tAE T2, 0 IR MHIAZS 222 0|256H4! £ U LICH 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777) 222 M stoll FAAIL.

LAQTIAN
om0 90 91 e w990, nv 2 g oewn_ "eo mwwe, toev Tt oe 9,
ww vu W sul;m v . s 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

ARABIC
ihpals oSt o QA Al gl clexd baelwdl Ayl @gmell gl sl a8, 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

TAGALOG
PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong sa wika nang walang bayad. Tumawag sa 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777)

BURMESE

2003(gef - 390705¢) 208205 [g§enonm: o8 elgedont oomeoom: seopeap 32081 §sacgo’d
Bobeacntgadeudlepbs

08283105 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777) o3 o0&l B

FRENCH
ATTENTION : Si vous parlez francais, des services d'aide linguistique vous sont proposés gratuitement. Appelez le 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

JAPANESE
AEEE OAEBEEINSEE BROSETEE TR EITE 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777) X T. HBERICTTHEIEEELN,

RUSSIAN
BHVIMAHWE: Ecnu Bbl FOBOpWTE Ha PYCCKOM A3bIKE, TO BaM [OCTYNHbI BecnnaTHble ycnyru nepeeoga. 3soHute 1-855-429-7633 (tenetaiin: 1-800-766-3777).

HMONG
LUS CEEV: Yog tias koj hais lus Hmoob, cov kev pab txog lus, muaj kev pab dawb rau koj. Hu rau 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).
PERSIAN (FARSI)
s gl s Aty oy ey ) gt (S o B s 0 i 4 S Aa g
..3)5_1 ekal 1-856-429-7633 {[ TY: 1-800-766-3777 ) L oady o ?Al)i

SWAHILI
KUMBUKA: Ikiwa unazungumza Kiswahili, unaweza kupata, huduma za lugha, bila malipo. Piga simu 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).
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