HAYSMED Medidas basicas para el alta

Los elementos que requeririan atencion inmediata son:
. Accidente cerebrovascular: los signos y sintomas son caida facial, debilidad en un lado del cuerpo, dificultad para
hablar o confusion. ACTUE RAPIDO y llame al 911. No conduzca usted mismo.
. Ataque cardiaco: Los signos y sintomas son dolor en el pecho, opresién, ardor o pesadez que dura 30 minutos o |
dolor que se extiende al cuello, mandibula, hombro o brazos, acidez estomacal, dolor de estbmago o nauseas.
. La RCP solo con manos es RCP sin respiracion boca a boca.
- Llame al 911
- Empuje fuerte y rapido en el centro del pecho
. Sile han dicho que tiene insuficiencia cardiaca, pésese diariamente y llame a su médico si el aumento de peso es
mas de 2 libras al dia 0 de 3 a 5 libras en una semana.
. Deje de fumar: si necesita recursos adicionales, comuniquese con su médico.

Preguntas
855-429-7633 - Hays Med ONE CALL

Form # OR 145a Revised 7/22 Page 1 of 2



La Discriminacion es Contra la Ley

Hays Medical Center cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. Hays Medical Cer
excluye a las personas ni las trata de manera diferente debido a su raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

Hays Medical Center brinda ayuda y servicios gratuitos a personas con discapacidades para comunicarse de manera efectiva con nosotros, como por ejemplo:
. Intérpretes de lenguaje de sefias calificados
. Informacion escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos electrénicos accesibles, otros formatos)

Hays Medical Center brinda servicios de idiomas gratuitos a las personas cuyo idioma principal no es el inglés, como por ejemplo:
. Intérpretes calificados
. I nformacion escrita en otros idiomas

Si necesita estos servicios, comuniquese con el Director de Coordinacion de Atencién Clinica al 785.623.5297 o al Operador al 785.623.5000.

Si cree que Hays Medical Center no ha brindado estos servicios o ha sido discriminado de otra manera por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo, puede preser
queja formal con:

Director Juridico

Hays Medical Center

2220 Canterbury Drive

Hays, Kansas 67601

NUmero de teléfono: 785.650.2759

TTY / TDD o nimero de retransmision estatal: 800.766.3777 (V / T); o marque 711
Fax: 785.623.5524

Correo electrénico: joannah.applequist@haysmed.com

Puede presentar una queja en persona o por correo, fax o correo electrénico. Si necesita ayuda para presentar un reclamo, Joannah Applequist, directora de asuntos legales, esta dispon
ayudarlo.

También puede presentar una queja de derechos civiles ante el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., Oficina de Derechos Civiles, electronicamente a través del |
guejas de la Oficina de Derechos Civiles, disponible en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o por correo postal o teléfono a:

Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU.
200 Independence Avenue, SW

Sala 509F, edificio HHH

Washington, D.C. 20201

1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD)

Los formularios de queja estan disponibles en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

ATTENTION: If you speak a language other than English, language assistance services are available to you free of charge. Call 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

SPANISH
ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicidn servicios gratuitos de asistencia lingistica. Llame al 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

VIETNAMESE
CHU Y: Néu ban néiTiéng Viét, c6 cac dich vu hé trg ngdn ngir mién phi danh cho ban. Goi s6 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

CHINESE
AR RITERZEE N, A R B e SR 1R ANARTE, A BE1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777),

GERMAN
ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlos sprachliche Hilfsdienstleistungen zur Verfugung. Rufnummer: 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

KOREAN
Fo: SRMNE MEEAE B2, 0 IR MHIAE 222 0|2514! 2= USLICH 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777) HEZ Mol =L AIL.

LAOTIAN
g 790 a1 w” Twimr 990, nwu 2 mng oewn_ "o wwiz, fovv”  oe o,

cn o w sl v . Ins 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

ARABIC
ihpale WSt o <A Al s cled bl wdl A sl @lgnell o aall (o) a8, s 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

TAGALOG
PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong sa wika nang walang bayad. Tumawag sa 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777)

BURMESE

2008(gig - 3a00S¢) 208205 [g§eroom: o e[gadiont oo S0pmepdl med 208eeog0d
Bobeeontgodeurdepb

08143105 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777) 8 odlcBch

FRENCH
ATTENTION : Si vous parlez frangais, des services d'aide linguistique vous sont proposés gratuitement. Appelez le 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

JAPANESE
FERIEOAEEEINSGE. EBROSEZEESH B IR E 71-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777) % T SBEFICTTEBESEE L,

RUSSIAN
BHVMAHWE: Ecnv Bbl roBOpUTE Ha PYCCKOM A3bIKE, TO BaM JOCTYNHbI BecrnnatHble ycnyri nepesoda. 3soHnTe 1-855-429-7633 (tenetaiin: 1-800-766-3777).

HMONG
LUS CEEV: Yog tias koj hais lus Hmoob, cov kev pab txog lus, muaj kev pab dawb rau koj. Hu rau 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).
PERSIAN (FARSI)
Lad )y Rl S sy i3 g (S g B s i 3 4 R Mg
& G 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777 )& AEL 0 abl

SWAHILI
KUMBUKA: Ikiwa unazungumza Kiswahili, unaweza kupata, huduma za lugha, bila malipo. Piga simu 1-855-429-7633 (TTY: 1-800-766-3777).

HAYSMED
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